
INFORMATIONSABENDE FÜR SCHWANGERE  
IM JAHR 2005 
GEBURTSHILFLICH-GYNÄKOLOGISCHE KLINIK ST. MARIEN-KRANKENHAUS 
UND NEONATOLOGIE (NEUGEBORENEN-INTENSIVSTATION) 
Veranstaltungsort: Krankenpflegeschule St. Marienkrankenhaus 
Informationen über Telefon: 0621-5501-2254     Stand: Okt/2004 
             
THEMA : Wochentag Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. 
ELTERNINFORMATIONSABEND ÜBER 
SCHWANGERSCHAFT, GEBURT, 
WOCHENBETT, STILLZEIT UND DAS 
NEUGEBORENE MIT GEBURTSVIDEO 
UND BESICHTIGUNG DER 
ENTBINDUNGSABTEILUNG 
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DAS VERHALTEN DES NEU-
GEBORENEN IN DEN ERSTEN 
LEBENSTAGEN U. -WOCHEN 
Was ist normal? Was ist tolerabel? Was gibt Anlass zur 
Sorge? Im Anschluss besteht die Gelegenheit, Fragen 
zur Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Impfungen u. 
Krankheiten des Neugeborenen zu stellen. 
Vortrag Kinderarzt 
 

 
2. Dienstag  
im Monat 
20.00 Uhr 
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WEITERE KURS- ANGEBOTE FÜR DIE SCHWANGERSCHAFT UND DANACH 
 

ERNÄHRUNG IN SCHWANGER-
SCHAFT UND STILLZEIT 

 
Beratung: Tel. 06353915667 oder 
e-mail:schmitt-steitz@t-online.de 

GEBURTSVORBEREITUNGS- 
KURSE 

25.- 28. Schwangerschaftswoche 
Tel. Info: 0621 – 55012352 

BABY – PFLEGEKURS 
Pflege, Ernährung, Stillen 

 
Tel. Info: 06233 – 55860 

AKUPUNKTUR 
Geburtsvorbereitung, Wochenbett 

 
Tel. Info: 0621 – 55012255 

YOGA FÜR SCHWANGERE 
Innere Ruhe + Energie 

 
Tel. Info: 0621 – 552269 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 
6-12 Wochen nach Geburt 

 
Tel. Info: 0621 – 55012352 

AQUA FITNESS FÜR 
SCHWANGERE 

 
Tel. Info: 0621-55012254 

BABY – BADE - SPAß 
Im Wasser bewegen 

 
Tel. Info: 0621- 55012208 

BABY – MASSAGE 
Berührung = Wohlfühlen 

Tel. Info: 
0621 – 552269 und 0621-3364630 

PEKIP 
Prager Eltern Kind Programm 

 
Tel. Info: 06232-100678 

 


